»Azt mondom ugyanis:
AKi szliken vet, sziliken is arat;
s aki béven vet, béven arat.”

,Tudjatok azt is,

mi késlelteti follépésének idejét.

...csak annak kell még az utbdl eltlinnie,
ami még késlelteti.”

,Mindenfel6l szorongatnak, de 6ssze nem
szoritanak,

bizonytalansagban éliink, de kétségbe nem
esiink, tild6zést szenvediink, de elhagyottak
nem vagyunk...”

»Amikor valaki hallja az orszag igéjet,

s nem érti meg, akkor eljon a gonosz és
elragadja, amit a szivébe vetettek:

ez az, ami az utfélre esett.

A koves helyre hullott mag pedig az,

aki hallja az igét, s mindjart be is fogadja
orommel,

de nincs gyokere,

és csak ideig-oraig tart.

Amikor az ige miatt szorongatas és lddzés
tamad, hamar megbotrankozik.

A tovisek kozé hullott pedig az, aki hallja az
igét,

de a vilag gondjai és a csaloka gazdagsag
elfojtja azt,

és az gyimolcsot nem hoz.

A j6 foldbe vetett mag pedig az,

aki hallja az igét és meg is érti azt.

Aztan gyumolcsot hoz:

az egyik szazszorosat,

a masik hatvanszorosat,

a harmadik harmincszorosat.” (Mt 13:19-23)

,De amit eddig tettem,



ezutan is megteszem,

nehogy alkalmat adjak azoknak,

akik keresik a modot,

hogy dicsekvésiikkel hozzank hasonlénak
tlinjenek fel.

Az ilyenek alapostolok, alnok munkasok,
akik csak a latszatat keltik annak,

hogy Krisztus apostolai.

S ez nem csoda, hiszen a satan is a
vilagossag angyalanak tetteti magat.

Nem nagy dolog tehat, ha a szolgai is az
igazsag szolgainak akarnak latszani. Véguk
melto lesz tetteikhez.” (2Kor 11,15)

Satan - ,,Aktivan dolgozik azon, hogy az Isten
Igéjének emberi szivekre gyakorolt hatasat
semmisseé tegye (Maté 13:3-4, 19),

A Biblia leirja, hogy a keresztények hogyan
legyenek résen a Satan armanykodasaival
szemben: "J6zanok legyetek, vigyazzatok;
mert a ti ellenségetek, az 6rdog, mint ordité
oroszlan szerte jar, keresvén, kit elnyeljen”
(1Péter 5:8).

A hivoknek tehat jozanul, éberen,

és allhatatosan kell ellenallniuk neki,
tudataban annak, hogy az arra iranyuld
szandékai, hogy megkisértsen minket,
és ne teremjunk (szellemi) gyumolcsot
az Urnak, nagyon is valdsagosak
(2Korinthus 2:11).

Amikor a hivd kisértést ¢l meg, akkor ala kell
vetnie magat az Urnak, és ellen kell allnia az
Ordognek - a Satan igy pedig el fog futni el6le
(Jakab 4:7).”

., Vessétek ala magatokat Istennek,
szalljatok szembe a satannal, és elfut eldletek.”



Es jarjatok szeretetben,
miképen a Krisztus is szeretett minket... (Eféz. 5,2)

Sem undokség, vagy bolond beszéd, vagy tragarsag,
melyek nem illenek:
hanem inkabb halaadas. (Eféz. 5,4)

Senki titeket meg ne csaljon Ures beszédekkel,

mert ezekért jO az Isten haragja a hitetlenség fiaira.
(Eféz. 5,6)

Mert a vilagossagnak gylimélcse

minden josagban és igazsagban és valosagban van.
(Eféz. 5,7)

Meggondolvan, mi legyen kedves az Urnak.

Es ne legyen kozodsségtek a sotétségnek
gyumolcstelen cselekedeteivel,

hanem inkabb meg is feddjétek azokat... (Eféz. 5,10-11)

Meglassatok annakokaéért,
hogy mimddon okkal jarjatok,
nem mint bolondok, hanem mint bolcsek... (Eféz. 5,15)

Ti asszonyok a ti sajat férjeteknek engedelmesek
legyetek, mint az Urnak.

Mert a férj feje a feleségének,
mint a Krisztus is feje az egyhaznak,
¢s ugyand megtartoja a testnek.

De miképen az egyhaz engedelmes a Krisztusnak,
azonképen az asszonyok is [engedelmesek legyenek]
férjoknek mindenben.

Ti ferfiak,
szeressétek a ti feleségeteket,
miképen a Krisztus is szerette az egyhazat,
és Onmagat adta azért;
Hogy azt megszentelje, megtisztitvan a viznek fereddjével az ige
altal,
Hogy majd Onmaga elébe allitsa dicséségben az egyhazat, Gigy hogy
azon ne legyen szepld, vagy somorgdzes, vagy valami afféle;

hanem hogy



legyen szent és feddhetetlen.

Ugy kell a férfiaknak szeretni az 6 feleségoket,
mint az 6 tulajdon testoket.
A Ki szereti az 6 feleségét, onmagat szereti.

Mert soha senki az 6 tulajdon testét nem gytlolte;
hanem téplalgatja )
és apolgatja azt, miképen az Ur is az egyhazat;

Mert az O testének tagjai vagyunk,
az O testébdl €s az O csontjaibdl valok.

Annakokaért

elhagyja az ember atyjat és anyjat,
¢és ragaszkodik az 0 feleségehez;
és lesznek ketten egy testté.

Felette nagy titok ez: de én a Krisztusrol és az
egyhazrol szélok.

Hanem azért ti is egyen-egyen,

Ki-ki az 6 feleségét tigy szeresse,

mint 6nmagat;

az asszony pedig [meglassa,] hogy félje a férjét. (Eféz.
5,22-33)

Ti is atyak ne ingereljétek gyermekeiteket,
hanem neveljétek azokat
az Ur tanitasa és intése szerint. (Eféz. 6,4)

A Kolosszeieknek irt lqvél
I11. ERKOLCSI KOTELESSEGEK
A régi és az Uj ember.

°Oljétek meg tagjaitokban azt, ami féldies:

az erkolcstelenséget, a tisztatalansagot,

az érzéki vagyakat,

a blinds kivansagokat és a kapzsisagot,

ami nem mas, mint balvanyimadas.

®Ezek miatt sujtja Isten haragja

a hitetlenség fiait.

"Valaha,

amikor még koztiik éltetek, ti is ezeket miiveltétek.

8De most hagyjatok el ezeket:



a haragot, a gylilolkddést, a rosszindulatot,
az atkozodast és az ocsmany beszédet.

°Ne hazudjatok egymasnak.

Vessétek le a régi embert szokasaival egylitt,
10¢s pltsétek fol az jat,

aki allandéan megujul

Teremtdjének képmasara

a teljes megismereésig.

11t mar nincs gorog vagy zsido,
korilmetélt vagy korulmetéletlen,

barbar vagy szittya, szolga vagy szabad,
hanem Krisztus minden mindenben.

12Mint Istennek szent és kedves valasztottali,
oOltsetek magatokra az irgalmassagot,

a josagot,

a szelidséget és a turelmet.

Byiseljétek el egymast,

és bocsassatok meg egymasnak,

ha valakinek panasza van a masik ellen.
Ahogy az Ur megbocsatott nektek,

ti is bocsassatok meg egymasnak.

14 egféként pedig
szeressétek egymast,
mert ez a tokeletesség koteléke.

15S Krisztus békéje toltse be sziveteket,
hiszen erre vagytok hivatva, egy testben.

18] egyetek halasak,

Krisztus tanitasa éljen bennetek elevenen,
s teljes bolcsességgel tanitsatok

és intsétek egymast.

18asszonyok, engedelmeskedjetek férjeteknek,
ahogy illik az Urban.

Férfiak, szeressétek feleségeteket,
s ne banjatok durvan velik.

20Gyermekek,
fogadjatok sz6t sziileiteknek mindenben,
mert ez kedves az Ur szemében.

2LApék, ne keseritsétek gyermekeiteket,
nehogy kedviket veszitsék.



Z3Barmit tesztek,
tegyétek szivbdl,
mintha az Urnak
és nem embereknek tennétek.

Ne felelj meg a bolondnak az 6 bolondséaga szerint, hogy ne 1égy te is 6 hozza
hasonlatos. (Péld. 26: 4)

Ha a fa elfogy, kialuszik a tiiz; ha nincs susarld (megj: varazslo; susarol - suttog, sugdos),
megszlinik a haborgas. (Péld. 26: 20)

A fondorlonak beszédei hizelkeddk, és azok athatjak a sziv belsejét. (Péld. 26: 22)

Mint a meg nem tisztitott ezlst, mellyel valami agyagedényt beboritottak, olyanok a
gyulaszto ajkak a gonosz sziv mellett.

Az 6 beszédeivel masnak tetteti magat a gyilolo, holott az ¢ szivében gondol alnoksagot.
Mikor kedvesen szdl, ne bizzal 6 hozza; mert hét iszonyatossag van szivében.
Elfedeztethetik a gyiilolség csalassal; de nyilvanvalova lesz az 6 gonoszsaga a gyiilekezetben.

AKki vermet s masnak, abba belé esik; és aki felnengeriti a kdvet, arra gurul vissza. (Péld. 26:
27)

A gonosz ember vétkében tor van; az igaz pedig énekel és vigad. (Péld. 29: 6)

Megeérti az igaz a szegényeknek igyeét; az istentelen pedig nem tudja megérteni. (Péld. 29: 7)

Az eszes ember, ha vetekedik a bolonddal, akar felhdborodik, akar nevet, nincs nyugodalom.
(Péld. 29: 9)

A vérszomjasak gytlolik a tokéletes embert; az igazak pedig oltalmazzak annak életét. (Péld.
29: 10)

Az 6 egész indulatjat eldmutatja a bolond; de a
bdlcs végre megcesendesiti azt. (Péld. 29: 11)

A haragos haborgast szerez; és a dithoskodonek
sok a vétke. (Péld. 29: 22)

Iszonyat az igazaknak a hamis ember; és

Iszonyat az istentelennek az igaz dton jaro.
(Péld. 29: 27)



A vildgossag a vildgossaghoz ragaszkodik.

“En vagyok a vilag vilagossaga:
aki engem kovet, nem jarhat a sotétségben,
hanem 0vé lesz az életnek vilagossaga.” (n8,12)

En vagyok a vilagossag,

és azért jottem erre a vilagra, hogy aki hisz
bennem, ne maradjon a sotétségben. (Jn. 12:46)
, Vilagossagul jottem a vilagba, hogy aki hisz
bennem, ne maradjon s6tétségben.”

AKi visszautasit engem, és nem fogadja el,
amit mondok, azt bizony el fogjak itélni az
utols6 napon! (jan, 12:48)

,,mert Isten az, aki munkalja bennetek mind az
akarast, mind a cselekvést az 6 tetszésének
megfelelden.” (ril 2,13).

,romlatlanok legyetek, Isten hibatlan gyermekei
az elfordult és elfajult nemzedékben, akik kozott
ragyogtok, mint csillagok a vilagban." (Fi 2,15)

A mondat,

"A vilagossag a vilagossaghoz
ragaszkodik,"

egy spiritualis metafora,

ami azt jelenti, hogy a josag, az igazsag
és a spiritudlis fény (Jézus Krisztus)

a tiszta forrashoz,

onmagahoz

és a téle eredo fényhez huzodik,

még a sotétségen keresztiil is,

mint Keresztel6 Janos tette,

ragaszkodva a fényhez a borton sotétjében is.
A mondat arra utal,

hogy a vilagossag nem tiinik el a s6tétben,
hanem megtartja magat,

és a tiszta sziviiek

mindig a fényhez keresnek utat.

o Jelentés:
Az igazsag vonzza az igazsagot;
a josag a josagot;
a spiritualis vilagossag
a spiritualis vilagossagot.

o Példa: Jézus Krisztus, a Vilag Vilagossaga,
a tisztasag és a békesség forrasa,
és az emberek,



akik ezt keresik,
hozza vagynak, még nehéz id6kben is.

A vildgossag a vildgossaghoz ragaszkodik.

,A jellem nemessége,

a szamtalan igazlelkdl dontésbdl sz6tt belsd erd
és meggy6z6dés az,

ami iranyt szab az életnek.

7

A kovetkezetes, igazlelkii élet olyan bels6 erét
eredményez,

mely tartdsan ellendll a bilin és a vétek rombol6
hatasanak.”

https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2010/10/the-transforming-power-of-faith-and-
character?lang=hun

Szorgalmas és kovetkezetes alkalmazasuk
erés jellemet
és sikert eredményez.

A hit az eljovendd jo dolgokba vetett
reménységben nyilvanul meg,
és a hitet megerdsité csodakat eredményez.

, Ne felejtsétek el,

hogy a hit olyan csodakat el6z meg

és valt ki,

amelyeket sajat tapasztalataink alapjan nem tudunk
azonnal megmagyarazni.

Ilyen, amikor két kis kekszbdl annyi étel lesz,
hogy megtolt egy labast,

vagy amikor a korilmények ellenére kitartunk.”

https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2012/10/by-faith-all-things-are-
fulfilled?lang=hun

Hit altal teljesedik be minden dolog.

»~Emlékezz ra, hogy hit nélkiil semmit sem tehetsz;
hittel kérjél tehat!”

A hit cselekedeteket, munkat igényel - igymint az
elménkben val6 tanulmanyozast.



, hittel, 0szinte szivvel kériink,
elhive,

hogy azt meg is kapjuk.”
Hittel kériink, 8szinte szivvel,
abban a hitben,

hogy azt meg is kapjuk.

Atlépni a korlatokat és kiteljesedni.

A cselekvotarsak elénye

Masok segitségével nagyszeri dolgokat tudsz véghezvinni.

»,Barataid és csaladod csodalatos forrasai lehetnek a timogatasnak és
a boldogsagnak, beleértve a gyiilekezetben létrejott baratsagokat is.”

Egyhazi gyiilekezeteink legjobb esetben gondoskodé kézosségek, ahol
gyakorlati és spiritualis moédon szolgaljuk egymast.

Eleted 6romének és értelmének egyik legnagyobb forrasa a masokkal
valé kapcsolatod lehet.
A szeretet adasa és fogadasa az élet céljanak része.

Koncentralj arra, hogy olyanna valj, mint a Szabadito, ahelyett, hogy
egyszeriien elvégeznéd a feladatokat. A nehézségek idején még a kis
feladatok elvégzése is tulterheltnek tiinhet.

Ezekben a pillanatokban arra koncentralhatunk, amivé
valunk, nem csak az elvégzendo feladatokra.

Jézus Krisztus ezt tanitotta:
»Miféle embereknek kell tehat lennetek? Bizony mondom nektek, hogy
éppen olyannak, amilyen én vagyok.” (3 Nefi 27:27).

,,Isten a jot keresi és latja masokban. Es amit § lat, azt nekiink is
latnunk kell.”

,,Es ezt kell mondanotok a szivetekben: Isten itéljen koztem és kozted,
¢s jutalmazzon meg téged cselekedeteid szerint.”

Hasznald ki bolcsen az idot!

e Egy lapon sorold fel a teenddidet!
Ezek legyenek fontos feladatok a munkad, a tanulméanyaid,



illetve az egyhazi vagy csaladi szolgalatod terén — ne csupan
napi teendok.

e Tizz ki célokat, cseleked;j, és szamolj be arr6l, miként
hasznaltad az idodet!

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/emotional-resilience-for-self-reliance/4-managing-stress-and-anxiety/4-
my-foundation?lang=hun

e A tOled telheto legjobban segits magadnak és
masoknak.

.. .- figyeljetek ra, hogy mindezen dolgokat bélcsen €s rendben
tegyétek; mert nem szlikséges, hogy egy ember gyorsabban fusson,

mint ahogy azt ereje engedi” (moziss 4:27).

Mit mond a Biblia a jovevénységrol

,»A jovevényhez ne 1égy kegyetlen, és ne sanyargasd 6t,
mert ti is jovevények voltatok Egyiptomban.” (2 Mdzes
22, 20)

Ezt a parancsot Mozes mar akkor megkapta Istentdl,
mielott letelepedett volna a nép az igéret foldjén.

A 3 M0zes 19,34 szerint még szeretnilk is kellett a
jovevenyt, igy mint sajat magukat.

Az indok mindig ugyanaz volt: mert ti is jovevények és
szolgék voltatok Egyiptom féldjén, de Isten megvaltotta
onnan Oket (5Moz 24, 17-18).

Jézus figyelmezteti a tanitvanyokat, hogy az itéletkor
szempont lesz, hogy a jévevényeket, vagy ahogy Ezsaias
nevezi, a szegény bujdosokat (Ezs 58,7) befogadjak-e.
(Mt 25,35)

Szabad megvizsgalni azt, hogy Ki lehet a joveveény,
és Ki lehet az, aki gonosz szandékkal, vagy ellensegként
érkezik egy orszaghba.

Tudnunk kell azt is, hogy Krisztusban kaptunk egy Uj
allampolgarsagot a mennyben, és foldi életlink csak
jovevenyseg az orokkévaldsaghoz képest. (1Pt 1,17)

,»Aki megtanul egylittérzden, jol banni dnmagaval, masokhoz is ugyanugy fog viszonyulni.”
(Mogyoro6sy-Révész Zsuzsanna)


https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/4.27?lang=hun#p27

., ... Fiut sziil, akit Jézusnak nevezel el, mert 6 szabaditjia meg népét biineitol. Ezek azert
torténtek, hogy beteljesedjék, amit az Ur a proféta szavaval mondott: Ime, a sziiz fogan és fiat
szil, Emmanuel lesz a neve. Ez azt jelenti: Velunk az Isten. Jozsef erre folébredt almabol és
ugy tett, ahogy az Ur angyala parancsolta. Magahoz vette feleségét, de nem ismerte meg, mig
vildgra nem hozta fiat, akinek a Jézus nevet adta.”- Maté

Ezsaias proféta még ugy jovendslt, hogy ,,jon, aki jo hirt hoz, aki békét hirdet, drémhirt hoz,
és kikialtja a szabadulast” (Iz 52,7).

., A vilagossag a sotétségben vilagit, de a sotétseg nem fogta fel...
Az igazi vilagossag, mely minden embert megvilagosit, a vilagba jott.

A vilagban volt, a vilag oaltala lett, mégsem ismerte fol 6t a vilag. Tulajdonadba jott, de 6véi
nem fogadték be” (Janos 1,5; 10-11).

Jézus anyjanak, Marianak nem jutott szallas, hol a vajadas kinjai kénnyebblltek volna, a
szent csalddot nem engedték be a fogaddba. Az emberek a masodik isteni személyt zart
ajtokkal és csukott kapukkal fogadtak, vagy ahogyan a zsidokhoz irt levélben a szent szerzo
irja: ,,Jézus is a kapun kivil szenvedett, hogy megszentelje a népet tulajdon vére altal” (Zsid
13,12).

Azokert is eljott, akik a kapun kivil rekedtek, akik ott élnek, mert a foéldkerekén mar sehol
sem jut nekik szallas.

Epplgy mint Méarianak, mikor vajldott. Nekik is elhozta a szeretetet — mint ahogyan
mindenkinek.

A karacsonyt minden évben december 25-én tartjuk, mikozben a torténészek és teologusok
szerint Jézus szlletése aligha esett a téli hdnapokra.

A kereszténység masodik legnagyobb linnepe az év legsotétebb idOszakara kertilt, amelynek
szimbolikaja egészen a pogany hagyomanyokig nyulik vissza.

December kozeledtével rovidiilnek a nappalok, tinnepi féenyek térik meg a sotétséget, és Ujra
elérkezik az év egyik legmeghittebb iddszaka.

Ilyenkor a csaldddal és a szeretteinkkel toltott pillanatok keriilnek eldtérbe, az 6rom és az
egyuttlét melegével egyitt.

A Kkaracsony idépontjat tobbnyire magatol értetédonek tekintjilk, mikozben a Biblia sehol
nem arulja el, hogy Jézus Krisztus pontosan mikor sziletett.

A torténészek és teoldgusok tobbsége ugy Véli, hogy a Messias nagy
valészintliséggel nem a téli honapokban jott vilagra.

Lukéacs evangéliuma szerint a pasztorok éjszakanként a szabad ég alatt érizték nyajukat, ami a
judeai tél hideg és esds honapjaiban nem jellemzo.



https://www.bible.com/hu/bible/compare/LUK.2.8-18

Hasonl6 kovetkeztetésre vezet Augustus csdszar népszamlalasa is, amely miatt Sziiz Marianak
és Szent Jozsefnek Betlehembe kellett utaznia.

Az ilyen Osszeirasokat rendszerint a melegebb évszakokra idézitették, amikor az utazas
kevesebb nehézséggel jart.

Miért Unnepeljuk a karacsonyt december 25-én?

Az els6 keresztények szamara nem Jézus sziiletésének pontos datuma volt a legfontosabb,
hanem tanitasai és megvalto Uzenete.

A Messias érkezésérol sokaig kiillonb6z6 idépontokban emlékeztek meg, gyakran vizkereszt
idején, amelynek hagyomanya a keleti egyhazakban sokaig fennmaradt.

Az Unnep idépontjanak rogzitése akkor valt igazdn fontossa, amikor a kereszténység kilépett
az uldozott vallasok sorabol. Nagy Konstantin csaszar egyhazi reformjai és a korszak hitvitai
lehetéséget teremtettek arra, hogy a pogany Unnepeket keresztény tartalommal toltsék meg.

I. Gyula papa 350-ben december 25-ét jelolte ki Jézus sziletésének napjéara.
A nyugati kereszténység azota is ezen a napon tinnepel, mig a régi Julian-

naptart koveto ortodox egyhazaknal az eltéro idészamitas miatt januar 7-re
esik a karacsony.

Az id6pont kivalasztasa szorosan kapcsolodik a téli napforduléhoz és az ahhoz k6t6dé 6si,
pogany tnnepekhez. Az év legsttétebb napjai utan Gjra hosszabbak lesznek a nappalok, ami
az okor emberének a fény visszatérését, a reményt es az élet folytatasat jelentette.

A Rdémai Birodalomban december kdzepen tartottak Szaturnaliat, Szaturnusz isten tinnepét.
Ezekben a napokban ledllt a munka, fellazultak a tarsadalmi szabalyok, az emberek
ajandékokat adtak egymasnak, valamint latvanyos felvonulasokkal és gladiatorjatékokkal
unnepeltek.

Kdzvetlenil ezutan, december 25-én a Sol Invictus, vagyis a ,,.Legy6zhetetlen Nap”
sziiletésnapjat tinnepelték, amely a s6tétség feletti gydzelmet jelképezte.

Ehhez a napkultuszhoz kapcsolodott Mithrasz, a felkelé nap istene, akit a katondk a batorsag
¢s a hiiség jelképeként tiszteltek.

Amikor a kereszténység elfogadott vallassa valt, az egyhaz nem torolte el a
pogany hagyomanyokat, hanem Uj jelentést adott nekik.

A Nap helyét Krisztus vette at, és 6 lett a vilag vilagossaga, aki legyozi a
sOtétséget.

A 6. szazadban_Dionysius Exiguus romai apat ennek a keresztény szemléletnek megfeleléen
Jézus sziiletéséhez igazitotta az iddszamitast.

Rendszerével a Messias vilagrajovetelét tette a torténelem kdzéppontjava, és létrehozva a ma
is hasznalt Krisztus el6tti és Krisztus utani korszakokat.

A jészol, a karacsonyfa, és az ajandékozas eredete


https://hu.wikipedia.org/wiki/Augustus_r%C3%B3mai_cs%C3%A1sz%C3%A1r
https://hirado.hu/kulfold/cikk/2025/12/08/a-bekeert-imadkozott-szuz-maria-kozbenjarasaert-a-szeplotelen-fogantatas-unnepen-xiv-leo-papa
https://www.biblicalarchaeology.org/daily/people-cultures-in-the-bible/jesus-historical-jesus/how-december-25-became-christmas/
https://hirado.hu/kultura/cikk/2025/12/19/szenteste-kulonleges-karacsonyi-musor-a-dunan
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A karacsony kozponti lizenete Jézus Krisztus szuletése, am az évszazadok alatt szamos
kulturélis és vallasi hagyomany formélta az tinnep arculatat.

A karécsony abréazolasanak egyik legfontosabb eleme a betlehemi jaszol, amelynek
allitdsa Assisi Szent Ferenct6l ered.

Az itéliai szerzetes 1223-ban egy barlangot rendezett be az éjféli misére, hogy a hivek
szamara kézzelfoghatdva tegye a Megvalté sziiletésenek torténetét.

A karacsonyfa szintén nem bibliai eredetii.

Az 6rokzold névények mar a pogany kultarakban is az életet és az
allandosagot jelképezték,

mig a karacsonyfa-allitas a 16—17. szazadi német protestans teriiletekrol
indult.

A feny6fakat gyertyakkal és ajandékokkal diszitették, hogy az életet, a reményt és a fényt
szimbolizalja a sotétségben.

A 19. szazadra a szokas egész Europaban és Eszak-Amerikaban is elterjedt, és a csaladi
unneplés kdzponti eleméveé valt.

Az ajandékozas hagyomanya szintén az okorig nyulik vissza.
A romaiak téli innepek idején a gyermekeket és a szolgakat is megajandékoztak.

A keresztenység kés6bb 1j tartalommal toltotte meg a szokast, igy a napkeleti bolesek
ajandékai és Szent Miklos alakja a nagylelkiiség ¢és a szeretet jelképeivé valtak.

A szenteste elnevezés az ¢jféli mise koré €piild csaladi egylittlétre is utal, hiszen a Megvalto
érkezésének tinnepe hagyomanyosan ekkor veszi kezdetét. A kzépkorban a hivek a
templomokba gyiiltek 6ssze, hogy imadkozva és énekelve varjak Krisztus vilagrajovetelét.

A keresztenység méasodik legnagyobb tinnepe nem Véletlendil esik decemberre. Az év
legsotétebb idoszakaban sokakban erdsodik a fesziiltség, a magany, és a szorongas érzése, a
gyilolet pedig kdnnyebben utat térhet maganak.

Eppen ezért kiilonos jelentésége van annak, hogy a szeretet ilyenkor keriil a kdzéppontba.
Jézus remenykeént érkezett a kétségbeesesbe, a karacsony pedig minden évben emlékeztet
minket arra, hogy még a legsotétebb napokon is van okunk szeretni, és van miért hinni a fény
visszatéréseben.

,»A fénymunkasok (vagy fénykildottek)
azok,

akik még sziiletésiik elott vallaltak,
hogy onerébol

segiteni fogjak a vilagot,
megszabaditjak

az embereket félelmeiktol.

Ok
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valddi szakralis feladattal

szllletnek a vilagra.

Van, hogy nem emlékeznek

a véllalt feladatra,

ezért szoronganak,

elveszettnek érzik magukat, vagy éppen félnek.

A fénymunkésoknak
van egy olyan erés érzésiik,

hogy
pozitiv energiat kell adniuk a vilagnak.

Spiritudlis tehetsegiiket

és kepesseégeiket

hasznaljak ahhoz,

hogy terjesszék

a szeretet erzéséhez kotott isteni bolcsességet,
a szabadsagot,

az dnmegismereést,

az 6nuralmat,

hogy egyre kbzelebb legytink
a tiszta szeretettel teli

pozitiv energiakhoz.

Erzékeny lelkii vagy

A fénymunkas lelke

nagyon tiszta,

ezért a masoktol jovo

negativ gondolatokat

nehezére esik értelmezni, megérteni.

Ugyanigy nagyon nehezére esik

olyan emberek tarsasagaban lenni,
akikbdl olyan

eros érzelmek sugarzanak, mint a harag,
a félelem vagy a duh.

Eletében mély nyomot hagynak

a negativ események,

faradtabb és levertebb lesz ezek miatt,
érzi

az dngyogyitas sziikségességét,



hogy
Ujra helyreallitsa energiaszintjét.

Termeészetesnek gondolod
az egyedullétet

A fénymunkas
gyermekkoratdl fogva
kuléncnek,
maganyosnak tiinhet,

vagy egyszeriien

csak érthetetlen

masok szamara.

Az élet kihivasait

és bizonyos valtozasokat atélve
ebben a maganyban latja a megoldast.

Nagyon érzékeny lévén,

és mivel

kénnyen magaba szivja
kornyezete

negativ, mérgezo energiait,
fontos neki

a rendszeres egyedullét.

Ez a befele forduléas
vagy introvertalt allapot
nem egy
személyisegtipus resze,
hanem

a féenymunkasok

egyik fontos

és alapveto utja.

A fénymunkas

a maganyban

tud megvalni

a felszivott energiaktdl
és ujra feltoltédni erdvel.

Egyiittérzo vagy

A fénymunkéasnak



mindig nagy sziuiksége van

a vilag megeérteséhez valo érzékre,
ezért sokszor

azért talalja szemben magat
nehéz élethelyzetekkel,

hogy ezt a képességét erdsithesse.

Minden egyes helyzetben
novekszik egyUttérzésuk,
ami a masik felet is
pozitivan befolyasolja.

Eros vagyat érzel arra,
hogy segits masokon.

Empatikus jellemiikb6l adodoan

a fenymunkasok

gyakran olyan szakmat valasztanak,
amelyeken keresztul
hozzajarulhatnak

a vilag jobba tételéhez:

A fénymunkas

kicsit kitiinik a tobbiek koziil,
és gyakran nem illik

a ,tarsadalom standardjaba”.

Nem igazan érdeklik

a hierarchikus strukturak

és

sokszor fellazad a hatosagok elott,
ha beletipornak elveibe

és meggyo6zodéseibe.

Mindig vonz

a személyes fejlodés,
és masokat is
prébalsz inspiralni

A fénymunkéasok

mindig

a legjobb tudasuk szerint élnek
és

masokat is

hozzasegitenek ehhez.



Ha ezek alapjan ugy érzed,

hogy te is fénymunkas vagy,
akkor prébald megkeresni

a modjat, hogy

segiteni tudj az emberiségnek.”

http://filantropikum.com/kik-a-fenymunkasok-
mik-a-jelei-annak-hogy-te-is-az-vagy/

Tetteimet a Szeretet és a Jéakarat iranyitja.

Te légy magad a szeretet és fény!.

Pozitiv a testbeszéde.
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"Jézus nem Oriilne, ha elvesziteném a tiirelmemet.
En vagyok a SZERETET és a josag

Mi az értelme annak, amit mondasz?

~Alakitsd ki magadban

Jézusnak vagy Buddhanak a képmasat,

és akkor akarhol vagy, akarmit teszel,

Jézusnak vagy Buddhanak a szelleme szdl beldled,
s példadbadl titkos vonzoéero arad kornyezetedre,
az igazsag,

az erény,

a szeretet, a szépség varazsa.”
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