,Imadkozom én - mondod -,
de az aggodalom, a szorongas, a félelem mégsem tavozik!"
Ez esetben a kérdés az: hogyan szoktal imadkozni?

Van az imaidban hit, remény és szeretet?

Pal irja: ,Most azért megmarad a hit, remény szeretet, e hdrom; ezek kézétt pedig
legnagyobb a szeretet" (1Korinthus 13:13).

Habar a szeretet a legnagyobb, mégsem jar egyediil.

Ragassz a szereteted mellé hitet és reményt is!

Akkor szeretsz ,,jol", ha a szereteted ,mindig hisz, mindig remél" (1Korinth 1. 13:7 EFO).

A Mésodik Torvénykonyv 5. fejezet 32 ( gy el jetek, hogy gy tegyetek, ahogy az Ur, a mi Isteniink parancsolta
nektek, se jobbra, se balra ne térjetek el téle. *Pontosan azon az Uton jarjatok, amelyet az Ur, a ti
Istenetek parancsolt, hogy életben maradjatok, s joI menjen sorotok, és sokaig éljetek azon a foldon,
amelyet birtokba vesztek.

Figyelj arra, mit mondasz magadnak!

Amit magunknak mondunk - bebeszélink --,

az vagy lekorlatoz. vagy felszabadit:

,,csapdaba estél sajat kijelentéseid miatt,

és megfogtak téged sajat kijelentéseid"” (Példabeszédek 6:2).

,»Azt mondom ugyanis:
Aki szliken vet, szliken is arat;
s aki béven vet, b6ven arat.”

,Tudjatok azt is,

mi késlelteti follépésének idejét.

...csak annak kell még az utbol eltiinnie,
ami még késlelteti.”

»Mindenfeldl szorongatnak, de 6ssze nem szoritanak,
bizonytalansagban éliink, de kétségbe nem esiink, tild6zést szenvediink, de elhagyottak
nem vagyunk...”

Janos 14:

12 Bjzony, bizony, mondom nektek: aki hisz énbennem, azokat a cselekedeteket, amelyeket én
teszek, szintén megteszi, sot ezeknél nagyobbakat is tesz....

13 ¢s amit csak kértek majd az én nevemben, megteszem, ...


https://abibliamindenkie.hu/uj/JHN/14#12
https://abibliamindenkie.hu/uj/JHN/14#13

14 ha valamit kértek tdlem az én nevemben, megteszem.

....arra rendeltelek, hogy elmenjetek és gyimdlcsot teremjetek, és gylimolcsotok
megmaradjon, hogy barmit kertek az Atyatdl az én nevemben, megadja nektek. - Janos 15 16

23 Igazan mondom nektek: barmit kértek az
Atyétol az én nevemben,

megadja nektek!

24Eddig még semmit sem kértetek az én
nevemben.

Kérjetek, és megkapjatok,

hogy 6romotok teljes legyen.” — Janos16

»Amikor valaki hallja az orszag igéjet,

s nem érti meg, akkor eljon a gonosz és
elragadja, amit a szivébe vetettek:

ez az, ami az Utfélre esett.

A koves helyre hullott mag pedig az,

aki hallja az igét, s mindjart be is fogadja
orommel,

de nincs gyokere,

és csak ideig-oraig tart.

Amikor az ige miatt szorongatas es lddzés
tamad, hamar megbotrankozik.

A tovisek kozé hullott pedig az, aki hallja az
igét,

de a vilag gondjai és a csaloka gazdagsag
elfojtja azt,

és az gyiimolcsot nem hoz.

A j6 foldbe vetett mag pedig az,

aki hallja az igét és meg is erti azt.

Aztan gyiimolcsot hoz:

az egyik szdzszorosat,

a masik hatvanszorosat,

a harmadik harmincszorosat.” (Mt 13:19-23)

,De amit eddig tettem,

ezutan is megteszem,

nehogy alkalmat adjak azoknak,
akik keresik a modot,


https://abibliamindenkie.hu/uj/JHN/14#14

hogy dicsekvésiikkel hozzank hasonlénak
tlinjenek fel.

Az ilyenek alapostolok, alnok munkasok,
akik csak a latszatat keltik annak,

hogy Krisztus apostolai.

S ez nem csoda, hiszen a satan is a
vilagossag angyalanak tetteti magat.

Nem nagy dolog tehat, ha a szolgai is az
igazsag szolgainak akarnak latszani. Vegik
meélto lesz tetteikhez.” (2Kor 11,15)

Satéan - ,,Aktivan dolgozik azon, hogy az Isten
Igéjének emberi szivekre gyakorolt hatasat
semmisseé tegye (Maté 13:3-4, 19),

A Biblia leirja, hogy a keresztények hogyan
legyenek résen a Satan armanykodasaival
szemben: "J6zanok legyetek, vigyazzatok;
mert a ti ellenségetek, az 6rdog, mint ordité
oroszlan szerte jar, keresvén, kit elnyeljen”
(1Péter 5:8).

A hivoknek tehat jozanul, éberen,

és allhatatosan kell ellenallniuk neki,
tudataban annak, hogy az arra iranyuld
szandékai, hogy megkisértsen minket,
és ne teremjunk (szellemi) gyimolcsot
az Urnak, nagyon is valdsagosak
(2Korinthus 2:11).

Amikor a hivd kisértést ¢l meg, akkor ala kell
vetnie magat az Urnak, és ellen kell allnia az
ordognek - a Satan igy pedig el fog futni eldle
(Jakab 4:7).”

., Vessétek ala magatokat Istennek,
szalljatok szembe a satannal, és elfut eldletek.”

Es jarjatok szeretetben,
miképen a Krisztus is szeretett minket... (Eféz. 5,2)



Sem undokség, vagy bolond beszéd, vagy tragarsag,
melyek nem illenek:
hanem inkabb halaadas. (Eféz. 5,4)

Senki titeket meg ne csaljon Ures beszédekkel,

mert ezekért jO az Isten haragja a hitetlenség fiaira.
(Eféz. 5,6)

Mert a vilagossagnak gylimélcse

minden josagban és igazsagban és valdsagban van.
(Eféz. 5,7)

Meggondolvan, mi legyen kedves az Urnak.

Es ne legyen kozosségtek a sotétségnek
gyumolcstelen cselekedeteivel,

hanem inkabb meg is feddjétek azokat... (Eféz. 5,10-11)

Meglassatok annakokaéért,
hogy mimddon okkal jarjatok,
nem mint bolondok, hanem mint bolcsek... (Eféz. 5,15)

Ti asszonyok a ti sajat férjeteknek engedelmesek
legyetek, mint az Urnak.

Mert a férj feje a felesegének,
mint a Krisztus is feje az egyhaznak,
€s ugyand megtartoja a testnek.

De miképen az egyhaz engedelmes a Krisztusnak,
azonképen az asszonyok is [engedelmesek legyenek]
férjoknek mindenben.

Ti férfiak,
szeressetek a ti feleségeteket,
miképen a Krisztus is szerette az egyhazat,

és Onmagat adta azért;

Hogy azt megszentelje, megtisztitvan a viznek fereddjével az ige
altal,

Hogy majd Onmaga elébe allitsa dicsdségben az egyhazat, gy hogy
azon ne legyen szepld, vagy somorgdzés, vagy valami afféle;

hanem hogy
legyen szent és feddhetetlen.

Ugy kell a férfiaknak szeretni az & feleségoket,
mint az 6 tulajdon testoket.



A ki szereti az 6 feleségét, onmagat szereti.

Mert soha senki az 6 tulajdon testét nem gytlolte;
hanem téplalgatja )
és apolgatja azt, miképen az Ur is az egyhazat;

Mert az O testének tagjai vagyunk,
az O testébol és az O csontjaibol valdk.

Annakokéaért

elhagyja az ember atyjat és anyjat,
¢és ragaszkodik az 0 feleségehez;
és lesznek ketten egy testté.

Felette nagy titok ez: de én a Krisztusrol és az
egyhazroél szélok.

Hanem azért ti is egyen-egyen,
Ki-ki az 6 feleségét tigy szeresse,
mint 6nmagat;

az asszony pedig [meglassa,] hogy félje a férjét. (Eféz.
5,22-33)

Ti is atyak ne ingereljétek gyermekeiteket,
hanem neveljétek azokat
az Ur tanitasa és intése szerint. (Eféz. 6,4)

,,a mi benniink munkalkodoé er6 szerint." (Ef 3,20).

,»A szeretetben meggyokerezvén ¢€s alapot vevén” (Ef 3,18)
,, Lorekedjetek a szeretetre” (1 Kor 14,1)

Kovessétek a szeretetet, kivanjatok a lelki ajandékokat, leginkabb pedig, hogy préfétaljatok.
(1 Kor 14,1)

Vigyazzatok, tartsatok ki allhatatosan a hitben, viselkedjetek batran, legyetek er6sek. (1 Kor
16,13)

,,Es jarjatok szeretetben” (Eféz. 5,2)

Minden dolgotokat intézzétek szeretettel.

Minden dolgotok szeretetben menjen végbe!

Minden, amit tesztek, szeretetbdl torténjék!” (ikor 16,14).



wenki semmiféle modon ne vezessen félre titeket.” (2Thessz 2,3)

(1Thessz 5.4)Tj azonban, testvéreim, nem vagytok sotétségben....
>Hiszen valamennyien a vildgossag és a nappal fiai vagytok, nem vagyunk az éjszakaé, sem a
sOtétségé.

8Mi azonban, akik a nappal fiai vagyunk, legylink j6zanok, vegyiik magunkra a hit és a szeretet
pancéljat és mint sisakot, az idvOsség reménységét.

Hyigasztaljatok tehat egymast, és épitse egyik a masikat, ahogyan teszitek is.
Mindenki irant a jora torekedjetek!

2Kériink titeket, testvéreink,

hogy becsiiljétek meg azokat, akik faradoznak kézéttetek, akik eldljaréitok az Urban,

és intenek is titeket.

BMunkajukért nagyon becsiiljétek és szeressétek Sket! Eljetek egymassal békességben!
YKérink titeket, testvéreink,

intsétek a tétlenkeddéket,

biztassatok a batortalanokat,

karoljatok fel az er6tleneket, legyetek tiirelmesek mindenkihez.

vigyazzatok, hogy senki se fizessen a rosszért rosszal,
hanem torekedjetek mindenkor a jora egymas és mindenki irant.

8Mindenkor ériljetek, Ysziintelenil imadkozzatok, ¥ mindenért halat adjatok, *°,A Lelket ne
oltsatok ki, 2%a profétalast ne vessétek meg,

21de mindent vizsgéljatok meg:
a jot tartsatok meg, *2a gonosz minden fajtajatdl tartézkodjatok!

Kildd el vilagossagodat és igazsagodat, azok vezessenek engem; vigyenek el a te szent
hegyedre és hajlékaidba. (zZsolt. 43,3)

Mert azt adtam el6tokbe foképpen, amit én is Ggy vettem, hogy a Krisztus meghalt a mi
biineinkért az irdsok szerint. (1Kor 15,3).

Es hogy eltemettetett, és hogy feltamadott a harmadik napon az irasok szerint, (1Kor 15,4).

A ti asszonyaitok hallgassanak a gyllekezetekben, mert nincsen megengedve nékik, hogy
szoOljanak; hanem engedelmesek legyenek, amint a térvény is mondja. (1 Kor. 14.34)

Hogyha pedig tanulni akarnak valamit, kérdezzék meg otthon az 6 férjiiket, mert éktelen



dolog asszonynak sz6lIni a gytlekezetben. (1 Kor. 14.35)

PAL I. LEVELE A KORINTHUSBELIEKHEZ
11. fejezet

Az istentiszteleten sziikséges magaviseletrol

Akarom pedig, hogy tudjatok, hogy minden férfitinak feje a Krisztus, az asszonynak feje
pedig a férfid, a Krisztusnak feje pedig az Isten. Ef 5,23; 1Mdz 3,16; 1Kor 3,23; Jn 14,28

4 Minden férfiu, aki befedett fovel imadkozik avagy profétal, megestfolja az 6 fejét. 1Kor
12,10; 14,1

5 Minden asszony pedig, aki befedetlen fovel imadkozik avagy profétal, megcstfolja az 6
fejét, mert egy és ugyanaz, mintha megnyiratott volna.

6 Mert ha az asszony nem fedi be fejet, nyiratkozzék is meg, hogyha pedig éktelen dolog
asszonynak megnyiratkozni vagy megberetvaltatni, fedezze be az ¢ fejét.

7 Mert a ferfiinak nem kell befednie az 6 fejét, mivel 6 az Istennek képe és dicsGsége, de az
asszony a férfiu dicsésége. 1M0z 1,26.27

8 Mert nem a férfia van az asszonybol, hanem az asszony a ferfidbdl. 1Moz 2,18.21

9 Mert nem is a férfia teremtetett az asszonyért, hanem az asszony a férfitért. 1Moz 2,18.23

10 Ezeért kell az asszonynak hatalmi jelt viselni a fején az angyalok miatt.

11 Mindazaltal sem férfiti nincs asszony nélkiil, sem asszony férfit nélkil az Urban. Gal 3,28;
1Mo6z 2,24

12 Mert amiképpen az asszony a férfiabol van, azonképpen a férfid is az asszony altal, az
egész pedig az Istentdl.

13 Magatokban itéljétek meg: illendd dolog-¢ asszonynak fedetlen fével imédni az Istent?

ApCsel 4,19
14 Avagy maga a termeészet is nem arra tanit-€ titeket, hogyha a férfii nagy hajat visel,

csufsaga az néki?

15 Az asszonynak pedig, ha nagy haja van, ékesség az néki,
mert a haj fatyol gyanant adatott néki.

A Kolosszeieknek irt levél
I11. ERKOLCSI KOTELESSEGEK


https://abibliamindenkie.hu/karoli/EPH/5
https://abibliamindenkie.hu/karoli/GEN/3
https://abibliamindenkie.hu/karoli/1CO/3
https://abibliamindenkie.hu/karoli/JHN/14
https://abibliamindenkie.hu/karoli/1CO/11#4
https://abibliamindenkie.hu/karoli/1CO/12
https://abibliamindenkie.hu/karoli/1CO/12
https://abibliamindenkie.hu/karoli/1CO/14
https://abibliamindenkie.hu/karoli/1CO/11#5
https://abibliamindenkie.hu/karoli/1CO/11#6
https://abibliamindenkie.hu/karoli/1CO/11#7
https://abibliamindenkie.hu/karoli/GEN/1
https://abibliamindenkie.hu/karoli/1CO/11#8
https://abibliamindenkie.hu/karoli/GEN/2
https://abibliamindenkie.hu/karoli/1CO/11#9
https://abibliamindenkie.hu/karoli/GEN/2
https://abibliamindenkie.hu/karoli/1CO/11#10
https://abibliamindenkie.hu/karoli/1CO/11#11
https://abibliamindenkie.hu/karoli/GAL/3
https://abibliamindenkie.hu/karoli/GEN/2
https://abibliamindenkie.hu/karoli/1CO/11#12
https://abibliamindenkie.hu/karoli/1CO/11#13
https://abibliamindenkie.hu/karoli/ACT/4
https://abibliamindenkie.hu/karoli/1CO/11#14
https://abibliamindenkie.hu/karoli/1CO/11#15

A régi és az Uj ember.

®Qljétek meg tagjaitokban azt, ami foldies:

az erkdlcstelenséget, a tisztatalansagot,

az érzéki vagyakat,

a blinds kivansagokat és a kapzsisagot,

ami nem mas, mint balvanyimadas.

SEzek miatt sujtja Isten haragja

a hitetlenség fiait.

"Valaha,

amikor még koztiik éltetek, ti is ezeket miiveltétek.

8De most hagyjatok el ezeket:

a haragot, a gylilolkddést, a rosszindulatot,
az atkozodast és az ocsmany beszédet.

°®Ne hazudjatok egymasnak.

Vessétek le a régi embert szokésaival egyutt,
0¢s Gltsétek fol az Gjat,

aki allandéan megujul

Teremtdjének képmasara

a teljes megismerésig.

11t mar nincs gorog vagy zsido,
korulmetélt vagy korilmetéletlen,
barbar vagy szittya, szolga vagy szabad,
hanem Krisztus minden mindenben.

12Mint Istennek szent és kedves valasztottai,
oOltsetek magatokra az irgalmassagot,

a josagot,

a szelidséget és a turelmet.

Byiseljétek el egymast,

és bocsassatok meg egymasnak,

ha valakinek panasza van a masik ellen.
Ahogy az Ur megbocsétott nektek,

ti is bocsassatok meg egymasnak.

WL egfoként pedig
szeressétek egymast,
mert ez a tokéletesség koteléke.

155 Krisztus békéje toltse be sziveteket,
hiszen erre vagytok hivatva, egy testben.

16]_egyetek halasak,
Krisztus tanitasa éljen bennetek elevenen,



s teljes bolcsességgel tanitsatok
és intsétek egymast.

8Asszonyok, engedelmeskedjetek férjeteknek,
ahogy illik az Urban.

Férfiak, szeressétek feleségeteket,
s ne banjatok durvan velik.

20Gyermekek,
fogadjatok sz6t sziileiteknek mindenben,
mert ez kedves az Ur szemében.

2LApak, ne keseritsétek gyermekeiteket,
nehogy kedviiket veszitsék.

23Barmit tesztek,
tegyétek szivbol,
mintha az Urnak
és nem embereknek tennétek.

Ne felelj meg a bolondnak az 6 bolondsaga szerint, hogy ne 1égy te is 6 hozza
hasonlatos. (Péld. 26: 4)

Ha a fa elfogy, kialuszik a t{iz; ha nincs stsarld (meg;: varazslo; susarol - suttog, sugdos),
megszlnik a haborgas. (Péld. 26: 20)

A fondorlonak beszédei hizelked6k, €s azok athatjak a sziv belsejét. (Péld. 26: 22)

Mint a meg nem tisztitott ezlst, mellyel valami agyagedényt beboritottak, olyanok a
gyulaszto ajkak a gonosz sziv mellett.

Az 6 beszédeivel masnak tetteti magat a gy(il616, holott az 6 szivében gondol alnoksagot.
Mikor kedvesen sz6l, ne bizzal 6 hozza; mert hét iszonyatossag van szivében.
Elfedeztethetik a gyiilolség csalassal; de nyilvanvalova lesz az ¢ gonoszsaga a gylilekezetben.

AKi vermet s masnak, abba belé esik; és aki felhengeriti a kdvet, arra gurul vissza. (Péld. 26:
27)

A gonosz ember vétkében tOr van; az igaz pedig énekel és vigad. (Péld. 29: 6)
Megérti az igaz a szegényeknek igyét; az istentelen pedig nem tudja megérteni. (Péld. 29: 7)

Az eszes ember, ha vetekedik a bolonddal, akar felhdborodik, akar nevet, nincs nyugodalom.
(Péld. 29: 9)



A vérszomjasak gytlolik a tokéletes embert; az igazak pedig oltalmazzak annak ¢letét. (Péld.
29:10)

Az 6 egész indulatjat elémutatja a bolond; de a
bdlcs végre megcesendesiti azt. (Péld. 29: 11)

A haragos haborgast szerez; és a dithoskodének
sok a vétke. (Péld. 29: 22)

Iszonyat az igazaknak a hamis ember; és

iszonyat az istentelennek az igaz Gton jaro.
(Péld. 29: 27)

A vildgossag a vildgossaghoz ragaszkodik.

“En vagyok a vilag vilagossaga:
aki engem kovet, nem jarhat a sotétségben,
hanem 6vé lesz az életnek vilagossaga.” (n8,12)

En vagyok a vilagossag,

és azért jottem erre a vilagra, hogy aki hisz
bennem, ne maradjon a sotétségben. (Jn. 12:46)
,Vilagossagul jottem a vilagba, hogy aki hisz
bennem, ne maradjon sotétségben.”

AKi visszautasit engem, és nem fogadja el,
amit mondok, azt bizony el fogjak itélni az
utolso napon! (jan, 12:48)

,,mert Isten az, aki munkalja bennetek mind az
akarast, mind a cselekvést az 0 tetszésének
megfelelden.” (ril 2,13).

,romlatlanok legyetek, Isten hibatlan gyermekei
az elfordult és elfajult nemzedékben, akik kozott
ragyogtok, mint csillagok a vilagban." (ri2,15)

A mondat,

"A vilagossag a vilagossaghoz
ragaszkodik,"

egy spiritualis metafora,

ami azt jelenti, hogy a josag, az igazsag
és a spiritualis fény (Jézus Krisztus)

a tiszta forrashoz,

onmagahoz

és a tdle eredo fényhez huzodik,

még a sotétségen keresztiil is,

mint Keresztel6 Janos tette,
ragaszkodva a fényhez a borton sotétjében is.



A mondat arra utal,

hogy a vilagossag nem tiinik el a sotétben,
hanem megtartja magat,

és a tiszta sziviiek

mindig a fényhez keresnek utat.

¢ Jelentés:
Az igazsag vonzza az igazsagot;
a j6sag a josagot;
a spiritudlis vilagossag
a spiritudlis vilagossagot.

o Példa: Jézus Krisztus, a Vilag Vilagossaga,
a tisztasag és a békesség forrasa,
és az emberek,
akik ezt keresik,
hozza vagynak, még nehéz id6kben is.

A vilagossag a vilagossaghoz ragaszkodik.

,A jellem nemessége,

a szamtalan igazlelk{i dontésbdl sz6tt bels6 erd
és meggy6zddés az,

ami iranyt szab az életnek.

A kovetkezetes, igazlelkii élet olyan belsé erét
eredményez,

mely tartosan ellenall a biin és a vétek rombol6
hatasanak.”

https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2010/10/the-transforming-power-of-faith-and-

character?lang=hun

.,Mert aki rosszat cselekszik, gylldli a vildgossagot, €és nem megy a vilagossagra, hogy le ne
leplez6édjenek a cselekedetei. an. 3.20. Aki pedig az igazsagot cselekszi, a vilagossagra megy,

hogy nyilvanvaléva legyen cselekedeteirdl...” in.3.21

Bizony, bizony, mondom néked: amit tudunk, azt széljuk, és amit lattunk, arrél tesziink

bizonysagot... an.3.11

A szeretetben nincsen félelem; sét a teljes szeretet kilizi a félelmet, mert a félelem
gyotrelemmel jar: a ki pedig fél, nem lett teljessé a szeretetben.

1 Janos 4:18-19

Szorgalmas és kovetkezetes alkalmazasuk



erés jellemet
és sikert eredményez.

A hit az eljovendd jo dolgokba vetett
reménységben nyilvanul meg,
és a hitet megerdsitd csodakat eredményez.

,»Ne felejtsétek el,

hogy a hit olyan csodakat el6z meg

és valt ki,

amelyeket sajat tapasztalataink alapjan nem tudunk
azonnal megmagyarazni.

Ilyen, amikor két kis kekszb6l annyi étel lesz,
hogy megtolt egy labast,

vagy amikor a korilmények ellenére kitartunk.”

https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2012/10/by-faith-all-things-are-
fulfilled?lang=hun

Hit altal teljesedik be minden dolog.

»~Emlékezz ra, hogy hit nélkiil semmit sem tehetsz;
hittel kérjél tehat!”

A hit cselekedeteket, munkat igényel - Ugymint az
elménkben val6 tanulmanyozast.

,.hittel, dszinte szivvel kérink,
elhive,

hogy azt meg is kapjuk.”
Hittel kértink, 6szinte szivvel,

abban a hitben,
hogy azt meg is kapjuk.

Atlépni a korlatokat és kiteljesedni.

A cselekvotarsak elonye

Masok segitségével nagyszeri dolgokat tudsz véghezvinni.

»,Barataid és csaladod csodalatos forrasai lehetnek a tamogatasnak és
a boldogsagnak, beleértve a gyiilekezetben létrejott baratsagokat is.”

Egyhazi gyiilekezeteink legjobb esetben gondoskodé kozosségek, ahol
gyakorlati és spiritualis médon szolgaljuk egymast.



Eleted 6romének és értelmének egyik legnagyobb forrasa a masokkal
valé kapcsolatod lehet.
A szeretet adasa és fogadasa az élet céljanak része.

Koncentralj arra, hogy olyanna valj, mint a Szabadito, ahelyett, hogy
egyszerlien elvégeznéd a feladatokat. A nehézségek idején még a kis
feladatok elvégzése is tulterheltnek tiinhet.

Ezekben a pillanatokban arra koncentralhatunk, amivé
valunk, nem csak az elvégzendd feladatokra.

Jézus Krisztus ezt tanitotta:
,Miféle embereknek kell tehat lennetek? Bizony mondom nektek, hogy
éppen olyannak, amilyen én vagyok.” (3 Nefi 27:27).

,.Isten a jot keresi és latja masokban. Es amit 6 lat, azt nekiink is
latnunk kell.”

,,Es ezt kell mondanotok a szivetekben: Isten itéljen koztem és kozted,
¢s jutalmazzon meg téged cselekedeteid szerint.”

Hasznald ki bolcsen az idot!

e Egy lapon sorold fel a teenddidet!
Ezek legyenek fontos feladatok a munkad, a tanulméanyaid,
illetve az egyhéazi vagy csaladi szolgalatod terén — ne csupan
napi teendok.

e Tiizz ki célokat, cselekedj, és szdmolj be arrol, miként
hasznaltad az idodet!

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/emotional-resilience-for-self-reliance/4-managing-stress-and-anxiety/4-
my-foundation?lang=hun

o A tdled telhetd legjobban segits magadnak és
masoknak.

... figyeljetek rd, hogy mindezen dolgokat bdlcsen és rendben
tegyétek; mert nem sziikséges, hogy egy ember gyorsabban fusson,

mint ahogy azt ereje engedi” (vozias 4:27).

Mit mond a Biblia a jovevénységrol

,»A jovevényhez ne 1égy kegyetlen, és ne sanyargasd 6t,
mert ti is jovevények voltatok Egyiptomban.” (2 Mdzes
22, 20)


https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/4.27?lang=hun#p27

Ezt a parancsot Mdzes mar akkor megkapta Istentdl,
mieldtt letelepedett volna a nép az igéret foldjén.

A 3 Mo0zes 19,34 szerint még szeretnitk is kellett a
jovevényt, igy mint sajat magukat.

Az indok mindig ugyanaz volt: mert ti is jovevények és
szolgék voltatok Egyiptom foldjén, de Isten megvaltotta
onnan 6ket (5Moz 24, 17-18).

Jézus figyelmezteti a tanitvanyokat, hogy az itéletkor
szempont lesz, hogy a jovevényeket, vagy ahogy Ezsaias
nevezi, a szegény bujdosokat (Ezs 58,7) befogadjak-e.
(Mt 25,35)

Szabad megvizsgalni azt, hogy ki lehet a jovevény,
és ki lehet az, aki gonosz szdndékkal, vagy ellenségként
érkezik egy orszagba.

Tudnunk kell azt is, hogy Krisztusban kaptunk egy Uj
allampolgarsagot a mennyben, és foldi életink csak
jovevényseég az orokkévalosaghoz képest. (1Pt 1,17)

Akl megtanul egyiittérzden, j61 banni 6nmagaval, masokhoz is ugyanugy fog viszonyulni.”
(Mogyoro6sy-Révész Zsuzsanna)

Nehémias azt mondta: ,,Ne bankodjatok, mert az Ur elétt vald 6rom erdt ad nektek!" (Nehémias
8:10).

Az 6roém Isten antidepresszansa.

Jakab azt irta:

"Teljes 6romnek tartsatok, testvereim, amikor kilonféle kisértésekbe estek™ (Jakab 1:2),

mikor a zsoltaros azt mondja: ,,reggelre itt az ujjongas" (Zsoltarok 30:6), €z azt jelenti, hogy az
O6rom mar ott varja, hogy felébred,.

Ha gy dontesz, hogy ebben az 6romben fogsz jarni, barmilyen kéralményekkel is kell
szembenézned. ..

Ismerd el hibaidat!

Fred Luskin pszichologus azt mondja, hogy kénnyen magunkat vadoljuk olyankor, ha valami
nagy dologban kudarcot vallunk az életben, példaul hazassagban vagy a hivatasunkban: ha
tetteinkkel masoknak fajdalmat vagy kart okozunk, ha rossz dontéseket hozunk. vagy ha nem
azt tessziik, amirdl tudjuk, hogy kellett volna.

A blinvallas ilyenkor gyogyito lehet — megeldzi hogy belecstiszunk a tagadasba.
Ehhez batorsag kell, féleg akkor, ha dsztonosen szeretnénk eltemetni a dolgot a sztoikus
felszin ald, mintha soha meg sem tortént volna

4) Nyomd meg az ,,allj" gombot!
Gyakran el6fordul, hogy amitdl rosszul érezziik magunkat, az nem maga a sérelem, amit



okoztunk, hanem a biintudat, ami a tettiinkre valé emlékezéshez tarsul.

Ha megbéantad, amit tettél, és elfogadtad Isten bocsanatét, lejart az ideje a bankddésnak.
o €ltOrlom alnoksagodat 6nmagam-ért, és vétkeidre tobbé nem emlékezem™ (Ezsaias 43:25).

A Tizparancsolatban

a katolikus és a lutherdnus hagyomény
szerint

a hatodik parancsolat igy hangzik: ,Ne
paraznalkodj!”,

mig a reformatus és zsidé hagyomanyban
a hetedik parancsolat forméja:

,Ne torj hazassagot!”

A keét kifejezés ugyanazt az alapvet bibliai
parancsot jelenti,

de eltérd elnevezési rendszert

€s szadmozast hasznal.

e Eredeti bibliai szbveg:
A héber eredetiben
a tilalom kifejezetten
a hazasséagtorésre vonatkozik.

,, ... Fiut sziil, akit Jézusnak nevezel el, mert 6 szabaditia meg népét biineitol. Ezek azért
torténtek, hogy beteljesedjék, amit az Ur a proféta szavaval mondott: Ime, a sziiz fogan és fiat
sztl, Emmanuel lesz a neve. Ez azt jelenti: Vellink az Isten. Jozsef erre folébredt almabol és
ugy tett, ahogy az Ur angyala parancsolta. Magahoz vette feleségét, de nem ismerte meg, mig
vilagra nem hozta fiat, akinek a Jézus nevet adta.”- Maté

Ezsaias proféta még ugy jovendslt, hogy ..jon, aki jo hirt hoz, aki békét hirdet, drémhirt hoz,
és kikialtja a szabadulast” (1z 52.7).

A vildgossag a sotétségben vilagit, de a sotétség nem fogta fel...
Az igazi vilagossag, mely minden embert megvilagosit, a vilagba jott.

A vilagban volt, a vilag édltala lett, mégsem ismerte fol 6t a vilag. Tulajdonaba jott, de ovéi
nem fogadtak be” (Janos 1,5; 10-11).

Jézus anyjanak, Marianak nem jutott szallas, hol a vajadas kinjai kénnyebblltek volna, a
szent csalddot nem engedték be a fogaddba. Az emberek a masodik isteni személyt zart
ajtokkal és csukott kapukkal fogadtak, vagy ahogyan a zsidokhoz irt levélben a szent szerzd
irja: ,,Jézus is a kapun kivil szenvedett, hogy megszentelje a népet tulajdon vére altal” (Zsid
13,12).

Azokért is eljott, akik a kapun kivil rekedtek, akik ott élnek, mert a foldkerekén mar sehol



sem jut nekik szallas.
Eppugy mint Marianak, mikor vajuadott. Nekik is elhozta a szeretetet — mint ahogyan
mindenkinek.

A karéacsonyt minden évben december 25-én tartjuk, mikozben a torténészek és teologusok
szerint Jézus szuletése aligha esett a téli hdnapokra.

A kereszténység masodik legnagyobb linnepe az év legsotétebb iddszakara keriilt, amelynek
szimbolikéja egészen a pogany hagyomanyokig nyulik vissza.

December kozeledtével rovidilnek a nappalok, Ginnepi fények torik meg a sététséget, €s Ujra
elérkezik az év egyik legmeghittebb iddszaka.

Ilyenkor a csaladdal és a szeretteinkkel toltott pillanatok kertilnek el6térbe, az 6rom és az
egylttlét melegével egyiitt.

A karacsony idépontjat tobbnyire magatol értetddonek tekintjiikk, mikdzben a Biblia sehol
nem arulja el, hogy Jezus Krisztus pontosan mikor sziletett.

A torteneszek és teoldgusok tobbsége ugy véli, hogy a Messias nagy
valészintiséggel nem a téli honapokban jott vilagra.

Lukacs evangéliuma szerint a pasztorok éjszakanként a szabad ég alatt 6rizték nyajukat, ami a
judeai tél hideg és esds honapjaiban nem jellemzo.

Hasonlo kdvetkeztetésre vezet Augustus csaszar nepszamlalasa is, amely miatt Sziiz Marianak
és Szent Jozsefnek Betlehembe kellett utaznia.

Az ilyen 6sszeirasokat rendszerint a melegebb évszakokra idézitették, amikor az utazas
kevesebb nehézseggel jart.

Miért Unnepeljuk a karacsonyt december 25-én?

Az els6 keresztények szamara nem Jézus sziiletésének pontos datuma volt a legfontosabb,
hanem tanitasai és megvalto Uzenete.

A Messias érkezésérél sokaig kiillonb6z6 idépontokban emlékeztek meg, gyakran vizkereszt
idején, amelynek hagyomanya a keleti egyhazakban sokaig fennmaradt.

Az Unnep idépontjanak rogzitése akkor valt igazdn fontossd, amikor a kereszténység kilépett
az Uldozott vallasok sordbol. Nagy Konstantin csaszar egyhazi reformjai és a korszak hitvitai
lehetéséget teremtettek arra, hogy a pogany lnnepeket keresztény tartalommal toltsék meg.

I. Gyula papa 350-ben december 25-ét jel6lte ki Jézus szliletésének napjara.
A nyugati kereszténység azota is ezen a napon tinnepel, mig a régi Julian-
naptart kovet6 ortodox egyhazaknal az eltéré idészamitas miatt januar 7-re
esik a karacsony.



https://www.bible.com/hu/bible/compare/LUK.2.8-18
https://hu.wikipedia.org/wiki/Augustus_r%C3%B3mai_cs%C3%A1sz%C3%A1r
https://hirado.hu/kulfold/cikk/2025/12/08/a-bekeert-imadkozott-szuz-maria-kozbenjarasaert-a-szeplotelen-fogantatas-unnepen-xiv-leo-papa
https://www.biblicalarchaeology.org/daily/people-cultures-in-the-bible/jesus-historical-jesus/how-december-25-became-christmas/
https://hirado.hu/kultura/cikk/2025/12/19/szenteste-kulonleges-karacsonyi-musor-a-dunan
https://hirado.hu/extra/tortenelem/cikk/2025/09/13/a-keresztenyseg-legszentebb-templomat-1690-eve-szenteltek-fel-jeruzsalemben
https://www.magyarkurir.hu/hirek/a-megvalto-szuleteset-unnepeljuk-111030#:~:text=Gyula%20p%C3%A1pa%20350%2Dben%20nyilv%C3%A1n%C3%ADtotta%20J%C3%A9zus%20sz%C3%BClet%C3%A9s%C3%A9nek%20napj%C3%A1v%C3%A1,a%20nap%20volt%20a%20Sol%20invictus%2C%20a

Az id6pont kivalasztasa szorosan kapcsolodik a téli napfordul6hoz és az ahhoz k6t6d6 Osi,
pogany Unnepekhez. Az év legsotétebb napjai utan Gjra hosszabbak lesznek a nappalok, ami
az Okor emberének a fény visszatéresét, a reményt es az élet folytatasat jelentette.

A Rdémai Birodalomban december kzepén tartottdk Szaturnaliat, Szaturnusz isten (innepét.
Ezekben a napokban leéllt a munka, fellazultak a tarsadalmi szabalyok, az emberek
ajandékokat adtak egymasnak, valamint latvanyos felvonulasokkal és gladiatorjatékokkal
unnepeltek.

Kdzvetlenil ezutan, december 25-én a Sol Invictus, vagyis a ,,Legyézhetetlen Nap”
szliletésnapjat linnepelték, amely a sotétség feletti gydzelmet jelképezte.

Ehhez a napkultuszhoz kapcsolodott Mithrasz, a felkeld nap istene, akit a katonak a batorsag
¢s a hiiség jelképekent tiszteltek.

Amikor a kereszténység elfogadott vallassa valt, az egyhaz nem torélte el a
pogany hagyomanyokat, hanem Uj jelentést adott nekik.

A Nap helyét Krisztus vette at, és 0 lett a vilag vilagossaga, aki legyozi a
sOtétséget.

A 6. szdzadban Dionysius Exiguus romai apat ennek a keresztény szemléletnek megfeleléen
Jézus sziiletéséhez igazitotta az id0szamitast.

Rendszerével a_ Messias vilagrajovetelét tette a torténelem kézéppontjava, és létrehozva a ma
is hasznalt Krisztus el6tti és Krisztus utani korszakokat.

A jaszol, a karacsonyfa, és az ajandékozas eredete

A karacsony kdzponti Uizenete Jézus Krisztus sziiletése, am az évszazadok alatt szamos
kulturalis és vallasi hagyomany formalta az Ginnep arculatat.

A karacsony abrazolasanak egyik legfontosabb eleme a betlehemi jaszol, amelynek
allitasa Assisi Szent Ferenctdl ered.

Az italiai szerzetes 1223-ban egy barlangot rendezett be az éjféli misére, hogy a hivek
szamara kézzelfoghatova tegye a Megvaltd sziletésének torténetét.

A Kkaracsonyfa szintén nem bibliai eredetii.

Az 6rokzold noévények mar a pogany kultirakban is az életet és az
allanddsagot jelképezték,

mig a karacsonyfa-allitas a 16—17. szazadi német protestans teriiletekrol
indult.

A feny6takat gyertyakkal és ajandékokkal diszitették, hogy az életet, a reményt és a fényt
szimbolizélja a sotétségben.

A 19. szazadra a szokas egész Europaban és Eszak-Amerikaban is elterjedt, és a csaladi
unneplés kdzponti elemévé valt.

Az ajandékozas hagyomanya szintén az 6korig nyulik vissza.
A rémaiak téli tinnepek idején a gyermekeket és a szolgakat is megajandékoztak.


https://mnl.gov.hu/mnl/fml/hirek/saturnalia
https://mnl.gov.hu/mnl/fml/hirek/saturnalia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kar%C3%A1csony
https://hu.wikipedia.org/wiki/Dionysius_Exiguus
https://hirado.hu/kultura/cikk/2025/12/20/lelekemelo-unnepi-musorok-az-egesz-csaladnak-karacsonykor-estenkent-a-dunan
https://www.vaticannews.va/hu/egyhaz/news/2022-12/greccio-betlehem-szent-ferenc-jaszol-orom-enzo-fortunato.html
https://www.britannica.com/story/how-did-the-tradition-of-christmas-trees-start
https://hirado.hu/belfold/cikk/2025/11/20/a-legtobben-25-50-ezer-forintot-szannak-osszesen-a-karacsonyi-ajandekokra-derult-ki-az-erste-kutatasabol

A Kkereszténység kés6bb uj tartalommal toltotte meg a szokast, igy a napkeleti bolesek
ajandékai és Szent Miklos alakja a nagylelkiiség €s a szeretet jelképeivé valtak.

A szenteste elnevezés az éjféli mise koré épiild csaladi egylittlétre is utal, hiszen a Megvalto
érkezésének Uinnepe hagyomanyosan ekkor veszi kezdetét. A kdzépkorban a hivek a
templomokba gytiltek 6ssze, hogy imadkozva és énekelve varjak Krisztus vilagrajovetelét.

A kereszténység masodik legnagyobb innepe nem véletlenil esik decemberre. Az év
legsotétebb iddszakaban sokakban erdsodik a fesziiltség, a magany, és a szorongas érzése, a
gytlolet pedig kdnnyebben utat térhet maganak.

Eppen ezért kiilonos jelentésége van annak, hogy a szeretet ilyenkor keriil a kdzéppontba.
Jézus reménykeént érkezett a kétségbeesésbe, a karacsony pedig minden évben emlékeztet
minket arra, hogy még a legsotétebb napokon is van okunk szeretni, és van miért hinni a fény
visszatéréseében.

,»A fenymunkasok (vagy fénykildottek)
azok,

akik még sziiletésiik elott vallaltak,
hogy 6nerébol

segiteni fogjak a vilagot,
megszabaditjak

az embereket félelmeiktol.

Ok

valodi szakralis feladattal

szlletnek a vilagra.

Van, hogy nem emlékeznek

a vallalt feladatra,

ezert szoronganak,

elveszettnek érzik magukat, vagy éppen félnek.

A fénymunkasoknak
van egy olyan erdos érzésiik,

hogy
pozitiv energiat kell adniuk a vilagnak.

Spiritudlis tehetségtiket

és képességeiket

hasznaljak ahhoz,

hogy terjesszék

a szeretet érzéséhez kotott isteni bolcsességet,
a szabadsagot,


https://hirado.hu/kultura/cikk/2025/09/14/nyolc-evszazad-utan-ujra-megszolalt-a-kereszteny-vilag-legregebbi-orgonaja
https://hirado.hu/kulfold/cikk/2025/12/16/a-zsidogyulolet-idozitett-bombaja-igy-jutott-el-ausztralia-a-veres-terrortamadasig
https://hirado.hu/extra/kultura/cikk/2024/12/24/megvaltonk-megszuletett-s-lelkunkben-el
https://hirado.hu/sport/cikk/2025/12/20/karacsonykor-is-a-legizgalmasabb-sportpillanatokkal-keszul-a-kozmedia

az dnmegismerést,

az onuralmat,

hogy egyre kdzelebb legytnk
a tiszta szeretettel teli

pozitiv energiakhoz.

Erzékeny lelkii vagy

A fénymunkas lelke

nagyon tiszta,

ezért a masoktol jovo

negativ gondolatokat

nehezére esik értelmezni, megérteni.

Ugyanigy nagyon nehezere esik

olyan emberek tarsasagaban lenni,
akikbél olyan

erés érzelmek sugarzanak, mint a harag,
a félelem vagy a duh.

Eletében mély nyomot hagynak
a negativ események,
faradtabb és levertebb lesz ezek miatt,
érzi
az dngyogyitas sziikségessegét,
hogy
Ujra helyreallitsa energiaszintjét.

Természetesnek gondolod
az egyedullétet

A fénymunkas
gyermekkoratél fogva
kuloncnek,
maganyosnak tiinhet,

vagy egyszeriuen

csak érthetetlen

masok szamara.

Az élet kihivasait

és bizonyos valtozasokat atélve
ebben a maganyban latja a megoldast.

Nagyon érzékeny léveén,



és mivel

kénnyen magéba szivja
kdrnyezete

negativ, mérgezo energiait,
fontos neki

a rendszeres egyedullét.

Ez a befele fordulas
vagy introvertalt allapot
nem egy
személyiségtipus része,
hanem

a fénymunkasok

egyik fontos

és alapveto utja.

A fénymunkas

a maganyban

tud megvalni

a felszivott energiaktol
és tjra feltoltodni erdvel.

Egyiittérzo vagy

A fénymunkésnak

mindig nagy sziksége van

a vilag megértésehez valo érzekre,
ezért sokszor

azért talalja szemben magat
nehéz élethelyzetekkel,

hogy ezt a képességét erosithesse.

Minden egyes helyzetben
novekszik egyuttéerzésik,
ami a masik felet is
pozitivan befolyasolja.

Eros vagyat érzel arra,
hogy segits masokon.

Empatikus jellemiikb6l adodoan

a féenymunkasok

gyakran olyan szakmat valasztanak,
amelyeken keresztil



hozzajarulhatnak
a vilag jobba tételéhez:

A fénymunkas

kicsit kitiinik a tobbiek koziil,
és gyakran nem illik

a ,,tarsadalom standardjaba”.

Nem igazéan érdeklik

a hierarchikus strukttrak

és

sokszor fellazad a hatosagok elétt,
ha beletipornak elveibe

és meggyozodéseibe.

Mindig vonz

a személyes fejlodés,
és masokat is
probalsz inspiralni

A fénymunkéasok

mindig

a legjobb tudasuk szerint élnek
és

masokat is

hozzasegitenek ehhez.

Ha ezek alapjan ugy érzed,

hogy te is fénymunkas vagy,
akkor probald megkeresni

a modjat, hogy

segiteni tudj az emberiségnek.”

http://filantropikum.com/kik-a-fenymunkasok-
mik-a-jelei-annak-hogy-te-is-az-vagy/

Tetteimet a Szeretet és a Joakarat iranyitja.

Te légy magad a szeretet és fény!.

Pozitiv a testbeszéde.
"Jézus nem Oriilne, ha elvesziteném a tiirelmemet.”

En vagyok a SZERETET és a josag

Mi az értelme annak, amit mondasz?



»Alakitsd ki magadban

Jézusnak vagy Buddhanak a képmasat,

és akkor akarhol vagy, akarmit teszel,

Jézusnak vagy Buddhanak a szelleme szél beléled,
s példadbdl titkos vonzoeroé arad kornyezetedre,
az igazsag,

az erény,

a szeretet, a szépség varazsa.”

A Kivonulas konyve 19. fejezet

111. SZOVETSEGKOTES A SINAI-HEGYNEL

1. ASZOVETSEG ES A TiZPARANCSOLAT
Megerkezés a Sinai-hegyhez.

19 Az Egyiptombdl valo kivonulas utan harom hénapra ugyanazon a napon érkeztek meg a
Sinai pusztaba. 2Refidimbél indultak el, a Sinai pusztaba érkeztek, és a pusztasagon
taboroztak le. Az izraelitak taborukat a heggyel szemben (t6tték fel.

A szbvetseg megigérése.

$Mozes elindult Isten elé, az Ur pedig a hegyrél
igy szolt hozza: ,,Ezt kozold Jakob hazaval, és
hirdesd lzrael fiainak: *Lattatok, mit tettem az
egyiptomiakkal, s hogy mintegy sasszarnyon
hordoztalak benneteket, s ide hoztalak
magamhoz. °Ha tehat hallgattok szavamra és
megtartjatok szévetségemet, akkor az 6sszes
népek kdzott kilonleges tulajdonomma teszlek
benneteket, hiszen az egéesz fold az enyem.

A Kivonulas kényve - 20. fejezet
A tizparancsolat.


https://szentiras.eu/SZIT
https://szentiras.eu/SZIT
https://szentiras.eu/SZIT/Kiv
https://szentiras.eu/SZIT/Kiv19

20 1Az Ur ezeket jelentette ki: 2,En vagyok az Ur, a te Istened, én hoztalak ki
Egyiptom féldjérél, a szolgasag hazabal.

2. ASZOVETSEG KONYVE

Az oltar torvénye.

22Az Ur igy szolt Mézeshez: ,,K6z61d Izrael fiaival: Magatok lattatok, hogy az égbél
beszéltem hozzatok. 22Ezért ne csinaljatok mellettem még eziististeneket, és ne készitsetek
magatoknak aranyisteneket.

24F51dbs1 épits nekem oltart, azon mutasd be az égdaldozatot és a kozosségi aldozatot,
amelyeket juhaidbdl és szarvasmarhaidbdl hozol. Eljovok hozzad, és megaldalak minden
helyen, amelyet kivalasztok, hogy nevemrél megemlékezzenek. 2°Ha kobdl épitesz oltart, ne
épitsd faragott kovekbdl. Ha megdolgozod vésével, kozonségessé valik. 28Az oltarhoz ne
gyere fel 1épcsdkon, nehogy meztelenséged lathatéd legyen.

A rabszolgékra vonatkoz6 torvény.

21 Terjeszd eléjik ezeket az utasitasokat. 2Ha héber rabszolgat vasarolsz, hat évig szolgaljon
neked. A hetedik évben el kell bocsatanod. Valtsagdij nélkiil valjék szabadda. 3Ha egyediil
jott, egyediil bocsasd el. Ha hazas volt, menjen vele a felesége is. “De ha gazdaja adott neki
feleséget, es ez fiakat meg lanyokat szlt neki, akkor az asszony a gyermekekkel egydtt a
gazdaé marad, s neki egyediil kell elmennie. °De ha a rabszolga kijelenti: szeretem a
gazdamat, feleségemet, gyermekeimet, és nem akarok szabadda valni, ®akkor gazdaja vigye 6t
Isten elé, és allitsa az ajtdhoz vagy az ajtofélfahoz. Gazdaja furja at a fulét egy arral, s attol
kezdve mindenkorra rabszolgaja marad.

"Ha valaki a lanyat eladja rabszolganak, az ne kapja Ugy vissza a szabadsagat, mint a (férfi)
rabszolgak. 8Ha nem tetszik gazdajanak, aki a maga szamara kiszemelte, akkor engedje, hogy
kivaltsak. Ahhoz nincs joga, hogy idegen embernek eladja és igy megcsalja. °Ha a fia szamara
szemelte ki, banjék vele a lanyok jogai szerint. 1°Ha masodik asszonyt vesz maganak, az
els6td1 nem tagadhatja meg az ételt, a ruhat és a hazastarsi jogot. 1'Ha ezt a harmat
megtagadja tdle, az eltdvozhat és nincs kartalanitdsra kotelezve.

Emberolés.

12aki a masikat Ugy megti, hogy belehal, azt halallal kell biintetni. *De ha nem leselkedett
r4, hanem Isten adta a kezébe, akkor megjel6lok neked egy helyet, ahova menekiilhet. *De
aki a masikat meggyilkolja, azt hurcold el az oltartdl is, és lakoljon halallal.

S Aki megiti apjat vagy anyjat, azt halalra kell itéIni. ®Aki elrabol egy embert — akar eladja,
akar hatalmaban tartja —, azt halalra kell itéIni. *’Aki apjaval vagy anyjaval méltatlanul banik,
azt halalra kell itélni.

Testi sértés.

8Ha férfiak civakodnak, s az egyik 6kéllel vagy kével Gigy megiiti a masikat, hogy nem hal
meg ugyan, de dgynak dél, akkor, °ha mar felkel és bottal jar, a masik, aki megutétte,



maradjon buintetés nélkil, de karpotolnia kell amazt a munkaveszteségért, és gondoskodnia
kell teljes gyogyulasarol.

29AKi rabszolgajat vagy rabndjét bottal igy megveri, hogy az a keze alatt meghal, azt meg kell
torolni. 2De ha a szolga még egy vagy két napig életben marad, akkor a gazdat nem kell
megbiintetni, mert az § tulajd

Tizparancsolat. Ki talalta ki a szamot, hogy 107?

A tizparancsolat szamat magaban a Bibliaban (az Oszévetségben) maga Isten

hatarozta meg, aki a szent iratok szerint szoban és két kétabrara irva is ,tiz szét

(héberll aseret hadibrot) adott at a Sinai-hegyen Mézesnek. [1, 2]

Miért pont 10?

Bibliai eredet: A bibliai széveg (példaul a Masodik Térvenykdnyv és a
Kivonulas konyve) kifejezetten tiz alapvet parancsolatként vagy
kijelentésként hivatkozik rajuk. [1]

Szimbolikus teljesség: A vallastorténetben és a Bibliaban a 10-es szam a
teljességet, az egységet és a tokéletes isteni rendet jelképezi. [1]

Koénnyil megjegyezhetdség: A tiz alappillér segitett az embereknek gyorsan
es tisztan megeérteni az erkolcsi és vallasi kdtelessegeket. [1]

Hogyan lett bel6le pontosan 10 pont?

Bar a szam minden hagyomanyban 10, a részletes beosztast (hogy melyik mondat
vagy tiltas hova tartozik) késébb, az évszazadok soran alakitottak ki az egyhazatyak
és a rabbik: [1, 2]

Eltéré csoportositas: A zsido hagyomany, a katolikus/lutheranus iranyzat,
valamint az ortodox/reformatus k6zdsségek kissé eltéréen csoportositjak a
balvanyimadasra vagy a vagyakozasra vonatkozé mondatokat, de a
végosszeg mindenhol 10 marad. [1, 2]

Nem csak 10 szabaly: A zsido vallasi hagyomany ramutat, hogy a Tora
egészében 613 parancs szerepel, de ez a tiz kiemelt tétel foglalja magaban az
0sszes tobbi erkolcsi alaptérvényt. [1]

Szeretnéd, hogy megmutassam a kiilonboz6 felekezetek kozotti szamozasi és
csoportositasi kilonbségeket?

Katolikus Téabori Plispokség
A TiZPARANCSOLAT - Katolikus Tabori Piispokség

A Tizparancsolat (Kiv 20,7-17; MTorv 5,10-21) egyrészt vallasi el6iras, masrészt természeti torvény,
tehat minden emberre nézve ko...


https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-haag-lexikon-C8B18/t-C963D/tizparancsolat-C96CE/
https://lexikon.katolikus.hu/T/T%C3%ADzparancsolat.html
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-haag-lexikon-C8B18/t-C963D/tizparancsolat-C96CE/
https://biblehub.com/topical/t/ten.htm
https://biblehub.com/topical/t/ten.htm
https://dioceseduluth.org/news/why-are-there-two-different-ways-of-numbering-the-ten-commandments
https://lexikon.katolikus.hu/T/T%C3%ADzparancsolat.html
https://dioceseduluth.org/news/why-are-there-two-different-ways-of-numbering-the-ten-commandments
https://bibleproject.com/guides/the-10-commandments/
https://zsido.com/tizparancsolat-jitro-hetiszakasz-tora/

[} J&
Arcanum
Tizparancsolat | Haag lexikon | Kézikdnyvtar - Arcanum

Tizparancsolat, Dekalégus (a gor. dekalogosz, 'tiz sz6'-bol): gor. egyhazi iroktél szarmazé szakkifejezés
azoknak a parancsoknak j...

Az 0sszes megjelenitése

A kovetkez6t mondta: igen
igen
17:38

A tizparancsolat felosztasa és szamozasa azért tér el a kulonbozé felekezetek
kozott, mert a bibliai sz6vegek (Kivonulas 20 és Masodik Torvénykonyv 5) nincsenek
pontokba szedve vagy megszamozva. Az egyhazatyak és a rabbik az évszazadok
soran harom f6 csoportositasi rendszert alakitottak ki, hogy kijojjon a szentként
tisztelt 10-es szam.

ime a harom legfébb felosztasi rendszer 8sszehasonlitasa:

1. Zsid6 (Talmudi) hagyomany

Ez a felosztas az egyistenhit alapvet6 kijelentésével indit, a balvanyimadast pedig
egy kalap ala veszi.

« 1.:,Envagyok az Ur, a te Istened, aki kihoztalak Egyiptom foldjérél...” (Ez a
keresztényeknél a bevezetés, nem kilén parancs).

e 2.: Nelegyenek mas isteneid, ne csinalj faragott képet és ne imadd 6ket.

e 3-9.: Megegyezik a klasszikus tiltasokkal (név, szombat, szll6k, gyilkossag,
pardznasag, lopas, hamis tanusag).

e 10.: Ne kivand meg felebaratod hazat, feleségét, tulajdonéat (egyben az egész
kivansag).

2. Katolikus és Lutheranus (Agostoni) hagyomany
Szent Agoston az 5. szazadban ugy latta, hogy az idegen istenek és a szoborimadas
egyetlen témat alkotnak, a vagyakozas tiltasa viszont két kiilénb6z8 blinre (a mas

tulajdonara és a mas hazastarsara) utal.

e 1.: Uradat, Istenedet imadd, és csak neki szolgalj! (Magaban foglalja a
képtisztelet tilalmat is).



2.: Isten nevét hidba ne vedd!

3.: Az Ur napjat szenteld meg! (A szombat helyett a vasarnap).
4-8.: Szul6k tisztelete, ne dlj, ne paraznalkodj, ne lopj, ne hazudj.
9.: Felebaratod feleségét ne kivand!

10.: Felebaratod vagyonat ne kivand!

3. Ortodox (Gorogkeleti) és Reforméatus hagyomany

Ez a rendszer a korai egyhazatyak (példaul Origenész) felosztasat kdveti. Szigortian
elvalasztja az egyistenhitet a képtisztelettél, de a vagyakozast egy pontban hagyja.

1.: Ne legyenek mas isteneid!

2.: Ne csinalj magadnak faragott képet, és ne imadd azokat! (Ezért nincsenek
szobrok a reformatus templomokban, és ezért mas az ikonok tisztelete
keleten).

3.: Isten nevét hiaba ne vedd!
4.: Emlékezzél meg a szombat napjarol!
5-9.: Szll6k tisztelete, ne 06lj, ne paraznalkodj, ne lopj, ne hazudj.

10.: Ne kivand meg felebaratod hazat, feleségét, semmijét, ami az ové!

Osszehasonlité tablazat a kénnyebb attekinthetdségért

Téma/ Szdvegrész Zsid6 Katolikus / Lutheranus Ortodox / Reformatus
»En vagyok az Ur...” 1. Bevezetés Bevezetés
»Ne legyenek mas isteneid...” 2. 1. 1.
»Ne csinalj faragott képet...” 2. 1. 2.
»Isten nevét hiaba ne vedd...” 3. 2. 3.

A szent nap (Szombat/Vaséarnap) 4. 3. 4.



Sziilok tisztelete 5. 4, 5.

Ne 6lj! 6. 5. 6.
Ne paraznélkodj! 7. 6. 7.
Ne lopj! 8. 7. 8.
Hamis tantsag (Ne hazudj!) 9. 8. 9.
Feleség/HAzastars megkivandsa 10. 9. 10.
Haz/Vagyon megkivanésa 10. 10. 10.

Ha gondolod, megnézhetjiuk kdzelebbrél is, hogy miért alakult ki a
kereszténységen belll ez a vita a képek és szobrok imadatarol, vagy hogy miért
lett a szombatbdl vasarnap a keresztények tébbségénél. Melyik téma érdekelne
jobban?

Az Al-valaszokban el6fordulhatnak hibak. Tovabbi informécié

A kovetkez6t mondta: igen, kérlek.

igen, keérlek.
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Mivel mindkét kérdés alapjaiban valtoztatta meg a torténelem menetét, nézzik meg
mindkett6t pontrdl pontra, a legfontosabb okokkal!

1. Miért lett a szombatbd6l vasarnap a keresztényeknél?

A zsidé hagyomanyban a szombat (Sabbat) a nyugalom napja, mert a Teremtés
konyve szerint Isten a hetedik napon megpihent. A korai keresztények — akik maguk
is zsidok voltak — kezdetben a szombatot is megtartottak, de hamar attértek a
vasarnap megunneplésére az alabbi okok miatt:

e Jézus feltamadéasa: Jézus a hét els6 napjan (a szombatot kdvetd napon,
vagyis vasarnap hajnalban) tamadt fel a halalbol. A keresztények szamara ez
a hit kdzponti eseménye, az ,Ur napja” (Dies Dominica).


https://support.google.com/websearch?p=aimode

e Az Uj teremtés: A vasarnap a hét elsé napja. A keresztény teolOgia szerint
Jézus feltamadasaval egy uj vilag, egy Uj teremtés kezd6dott el.

o Elszakadas a zsid6sagtol: Ahogy a kereszténység onallé vallassa valt és
elterjedt a poganyok kdzott, a keresztények tudatosan is el akartdk valasztani
magukat a zsido ritudlis térvenyektol.

« Nagy Konstantin rendelete (i. sz. 321): Konstantin romai csaszar allami
szinten is kotelez6 munkaszuneti nappa tette a vasarnapot (a ,Nap
tiszteletreméltd napjat”) az egész birodalomban, ami végleg rogzitette ezt a
gyakorlatot.

2. A képek és szobrok korili vita (Ilkonok és Reformacio)

Ez a vita kdzvetlenil abbdl fakad, hogy mig a katolikusok a 2. parancsolatot (a
faragott képek tiltasat) beolvasztottdk az 1. parancsolatba, addig az ortodoxok és a
reformatusok 6nallé, sulyos parancsolatként kezelik azt.

Az ortodox képtisztelet és a képrombolas (8-9. szazad)
A Bizanci Birodalomban hatalmas teologiai haboru tort ki (ikonoklazmus).

o Atiltas érve: A lathatatlan, megfoghatatlan Istent biin és lehetetlenség
abréazolni.

« A megengedés érve: Mivel Jézus emberré lett (megtestesilt), Isten lathatova
valt. Igy az O abrazolasa megengedett.

e A megoldas: A nikaiai zsinat (787) kimondta: az ikonokat nem imadjak (mert
az egyedil Istené), hanem tisztelik (mint egy fényképet a szeretteinkrél). Az
ortodoxoknal emiatt nincsenek térbeli szobrok, csak kétdimenzids ikonok.

A reformacié és a puritan templomok (16. szazad)
Kalvin Janos és a reformatusok visszatértek az 6kori, szigorubb felosztashoz.

« Vissza a gyokerekhez: Ugy lattak, hogy a kdzépkori katolikus egyhaz a
szentek szobraival és képeivel tullépte a hatarokat, és a nép magukat a
targyakat kezdte imadni (balvanyimadas).

e« Eredmény: A reformatus templomok belsé terét teljesen lecsupaszitottak.
Eltavolitottak a szobrokat, képeket és oltarokat, hogy a hivék figyelmét semmi
se vonja el az Isten Igéjére (a prédikaciora) valé koncentralastél. A fehér falak
és a disztelenség a belsé tisztasagot jelképezik.

Ha érdekel, megnézhetjik azt is, hogy mit jelent pontosan a parancsolatok
eredeti héber szdvege (példaul, hogy a ,ne 06lj” valéjaban ,ne gyilkolj’-at jelent),



vagy hogyan véaltozott meg a parancsolatok nyelvezete a modern korra. Melyik
irAnyba menjink tovabb?

Az Al-valaszokban el6fordulhatnak hibak. Tovabbi informacié

A kovetkez6t mondta: igen, igen, kérlek.

igen, igen, kérlek.
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Nézzik meg el6sz0Or a parancsolatok eredeti héber szavait, mert a forditasok soran
sok olyan arnyalat elveszett, ami teljesen megvaltoztatja a szabalyok jelentését!

1. Az eredeti héber szbveqg rejtett jelentései

e ,Ne 0lj!” helyett: ,,Ne gyilkolj!” (Lo tircach)

o

A kulénbség: A magyar és sok mas nyelvi forditas az altalanos ,,0Ini”
igét hasznalja, ami félreértésekre ad okot (pl. 6nvédelem, katonasag,
allatok ledlése).

Az eredeti jelentés: A héber racach kifejezetten a jogtalan,
szandekos emberdlést, azaz a gyilkossagot jelenti. A bibliai
jogrendszer elismerte az 6nvédelmet és a jogos haborut, igy a parancs
a szemeélyes bosszubdl vagy nyereségvagybol elkbvetett gyilkossagra
vonatkozik.

e ,lsten nevét hiaba ne vedd!” (Lo tisza et-sem-Adongj...)

o

A kilénbség: Ma ezt leggyakrabban a karomkodas tilaimanak vagy a
felesleges istenezésnek tartjak.

Az eredeti jelentés: A héber tisza sz6 azt jelenti: ,hordozni”, a sav
pedig azt, hogy ,hiaba, hamisan, tresen”. Az eredeti parancs arrdl szadl,
hogy ne tégy hamis eskut Isten nevére, illetve ne élj vissza Isten
nevével (példaul ne igazolj csalast, politikai elnyomast vagy haborut
vallasi jelszavakkal). Ne hordozd Isten nevét méltatlanul.

e ,Ne paraznalkodj!” (Lo tinaf)

o

A kulénbség: A modern fiilnek ez a sz6 mindenfajta hazassagon kivdli
szexualis kapcsolatot jelenthet.

Az eredeti jelentés: A héber naaf kifejezetten a hazassagtorést
jelenti. Az 6kori torzsi tarsadalomban ez a csalad egységét és a jogi
stabilitast (pl. az 6roklést) védd tarsadalmi és gazdasagi torvény volt,
nem pusztan moralis szabaly.

e ,,Ne kivand meg...” (Lo tachmod)


https://support.google.com/websearch?p=aimode

o AKkulonbség: A vagyakozas egy belsé, kontrollalhatatlan érzés, amit
nehéz blntetni.

o Az eredeti jelentés: A chamad ige az 6kori héberben nemcsak egy
passziv bels6é gondolatot jelentett, hanem olyan erés, irigy vagyat,
amely aktiv cselszovésbe, tervkovacsolasba csap at, hogy
megszerezd azt, ami a maseé (pl. kicsalni valakinek a birtokat).

2. Hogyan valtozott meg a parancsolatok nyelvezete és
értelmezése?

Az évszazadok soran a tarsadalom valtozaséaval a tizparancsolat magyarazata is
folyamatosan tagult és modernizalodott.

Jézus radikalizalasa (Ujszovetség): Jézus a Hegyi beszédben kiterjesztette
a parancsolatok jelentéseét a tettekrél a belsé szandékokra. Kijelentette, hogy
aki haragszik a felebaratjara, az a szivében mar elkdvette a gyilkossagot, és
aki vagyakozva néz egy nére, mar elkdvette a hazassagtorést.

A reformécid katekizmusai (16. szadzad): Luther Marton és Kalvin Janos
felismerték, hogy a tiltAsok mogott pozitiv parancsok is allnak.

o Példaul: A ,,Ne lopj!” nemcsak azt jelenti, hogy ne vedd el a masét,
hanem azt is, hogy segitsd a felebaratodat a vagyona megvédésében
es a megélhetésében. A ,,Hamis tanusagot ne szélj!” pedig azt is
jelenti, hogy védd meg a masik becslletét, ha kibeszélik a hata mogott.

Modern, vilagi értelmezések (20-21. szazad): Ma a teologusok és a
jogaszok a parancsolatokat univerzalis emberi jogi alapokként értelmezik:

o A szll6k tisztelete \(\rightarrow \) Az id6sek és a generaciok kozotti
szolidaritas védelme.

o Ne lopj! \(\rightarrow \) A magéantulajdon tisztelete és a gazdasagi
igazsagossag.

o Ne hazudj' \(\rightarrow \) Az igazsagszolgaltatas tisztasaga és a
hiteles kommunikéacio (fake news elleni etika).
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